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Catégories d'age 2026/2027

Volleyball Nouveau-Brunswick suit les catégories d’age de Volleyball Canada pour les
compétitions :

e Les groupes d'age vont de 13U a 18U, selon le mois de naissance et non seulement
'année de naissance.

e Volleyball Nouveau-Brunswick utilise une période d'admissibilité¢ de 16 mois, ce qui
donne aux athlétes la flexibilité de jouer au niveau le plus approprié.

Tableau des catégories d'age

Mois de 13U &
naissance Tripleball

septembre
3 2013
décembre

janvier a

décembre 2009

Principes directeurs

e Développement a long terme (DLT) : La fourchette d’age de 16 mois permet aux athletes
de concourir au niveau qui convient a leur développement, plutdt que d’étre limités par
leur année de naissance.

e Les athlétes, les parents et les entraineurs devraient évaluer les avantages a court et a long
terme lorsqu’ils choisissent une catégorie d’age.

e Les clubs peuvent établir leurs propres régles concernant le fait de « jouer dans une
catégorie supérieure » ou de « jouer dans une catégorie inférieure ».



